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Che cos’è la crema Pigmanorm e quando si usa?
La crema Pigmanorm è una crema per schiarire, destinata alla terapia di macchie brune della pelle. La crema Pigmanorm si può usare soltanto su prescrizione
medica.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Durante la terapia le zone di pelle trattate non devono essere esposte a un’irradiazione UV intensa (sole, soggiorno in alta montagna, lettini abbronzanti). Se
questo è inevitabile bisogna utilizzare un prodotto di protezione solare non profumato col fattore di protezione più alto possibile.

Quando non si può usare la crema Pigmanorm?
La crema Pigmanorm non si può usare in caso di melanoma e sospetto di melanoma, di tubercolosi della pelle, di malattie cutanee di origine virale, di
infiammazioni acute della pelle, nonché in caso di ipersensbilità conosciuta a uno dei costituenti del medicamento. Non si può usare la crema Pigmanorm per i
bambini sotto i 12 anni ed i pazienti con malattie renali. La crema Pigmanorm non va usata su superfici estese.

Quando è richiesta prudenza nell’uso della crema Pigmanorm?
La crema Pigmanorm è un medicamento molto potente. Non superi la durata della terapia prescritta dal medico. Informi il medico se si manifestano prurito e
arrossamento, formazione di vescicole o un forte assottigliamento della pelle e lesioni. Evitare l’applicazione su superfici estese (oltre il 10% della superficie
corporea) e su zone di pelle in cui l’assorbimento è maggiore (ferite aperte, pelle lesa, aree cutanee colpite da intertrigine come le pieghe della pelle in
corrispondenza di articolazioni che permettono una flessione e gli spazi interdigitali delle mani e dei piedi, confini tra pelle e mucose, contorno degli occhi).

Usi la crema Pigmanorm soltanto per la malattia della pelle di cui soffre attualmente e per la cui cura le è stata prescritta dal medico, ma non per altre
malattie cutanee che potrebbero manifestarsi in futuro. Non dia la crema Pigmanorm ad altre persone.

Evitare il contatto con gli occhi e le mucose, come pure l’eccessiva irradiazione solare (compresi sole in alta montagna/lettini abbronzanti) e l’applicazione
locale concomitante di prodotti desquamanti di uso comune, quali l’acido salicilico, la resorcina e preparati ad azione analoga.

Informi il suo medico o il suo farmacista nel caso in cui:
soffra di altre malattie,
soffra di allergie oppure
assuma o applichi esternamente altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa)!

Si può usare la crema Pigmanorm durante la gravidanza o l’allattamento?
Durante la gravidanza non si deve usare la crema Pigmanorm. Se è incinta, desidera una gravidanza o allatta il medico le prescriverà la crema soltanto in casi
eccezionali o se è assolutamente necessario.

Come usare la crema Pigmanorm?
Adulti e ragazzi a partire da 12 anni: Salvo diversa prescrizione del medico, applichi la crema Pigmanorm 1 volta al giorno in piccola quantità sulle zone di
pelle iperpigmentate. L’uso deve limitarsi a tali zone. Evitare l’applicazione su superfici estese (al massimo il 10% della superficie complessiva). La durata della
terapia, in media, è di sette settimane. In casi eccezionali il medico potrà prescriverle un trattamento di maggior durata, fino a tre mesi al massimo. Se entro
tre mesi al più tardi non è visibile una depigmentazione bisogna cessare la terapia. Sulle parti iperpigmentate usi un prodotto di protezione dalla luce ad alto
fattore di protezione.

Non sono state finora esaminate l’applicazione e la sicurezza della crema Pigmanorm in bambini sotto i 12 anni (v. paragrafo «Quando non si può usare la
crema Pigmanorm?»).

Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che l’azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico o al
suo farmacista.

Quali effetti collaterali può avere la crema Pigmanorm?
Con l’uso della crema Pigmanorm possono manifestarsi i seguenti effetti collaterali:

possono manifestarsi effetti indesiderati locali quali irritazioni della pelle, bruciore, prurito e secchezza nonché reazioni di ipersensibilità. Dopo un uso
prolungato possono verificarsi assottigliamento delle zone di pelle trattate, dilatazioni di piccoli vasi sanguigni superficiali e formazione di strie blu-rossastre.
Possono verificarsi reazioni allergiche. Informi il medico se attorno alla zona trattata o in altre parti del corpo compaiono macchie chiare o se se osserva una
pigmentazione blu-nerastra della pelle (detta ocronosi). In questi casi si dovrebbe interrompere il trattamento con la crema Pigmanorm.

Se osserva effetti collaterali qui non descritti dovrebbe informare il suo medico o il suo farmacista.

Di che altro occorre tener conto?
La crema Pigmanorm non dev'essere utilizzata oltre la data indicata con «EXP» sulla confezione. Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C). Soltanto
per uso esterno.

I medicamenti devono essere custoditi fuori della portata dei bambini. Il medico o il farmacista, che sono in possesso di documentazione professionale
dettagliata, possono darle ulteriori informazioni.

Che cosa contiene la crema Pigmanorm ?
1 g di crema Pigmanorm contiene:

Principi attivi: 50 mg di idrochinone, 0,3 mg di vitamina A-acido, 0,3 mg di desametasone

Sostanze ausiliarie: 10,3 mg di dexpantenolo, 32,3 mg di ottile metossicinnamato, 16,2 mg di avobenzone, glicole propilenico, antiossidanti: butil
idrossitoluene (E321), butilidrossianisolo (E320), conservanti: propile p-idrossi benzoato (E216), metile p-idrossibenzoato (E218) e altre sostanze ausiliarie.

Numero dell'omologazione
46769 (Swissmedic).

Dov’è ottenibile la crema Pigmanorm ? Quali confezionisono disponibili?
In farmacia, dietro presentazione della prescrizione medica.

Tubetti da 30 ml.

Titolare dell’omologazione
Louis Widmer SA, 8952 Schlieren-Zurigo.

Fabbricante
Louis Widmer SA, 8952 Schlieren-Zurigo.

Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nell’agosto 2010 dall’autorità competente in materia di medicamenti
(Swissmedic).
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(riassunto del foglietto illustrativo a cura di Farmacia Internazionale- per l’uso interno della Farmacia)
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