(riassunto del foglietto illustrativo a cura della Farmacia Internazionale- per ’'uso interno della Farmacia)

Capsule di nortriptilinacloridrato, USP
Farmaci antidepressivi, depressionee altre malattie mentali graei pensierio azioni suicide

Leggi la Guidai farmacifornita con te con il medicinale antidepressiwtel
tuo familiare.

Parla con ituo operatore sanitario ocon quellodi un tuo familiare
riguardo a:

e tutti irischi ei benefici del trattamento con antidepressivi
medicinali

« tutte le scelte terapeuticheper la depressione o altréorme gravi
malattia mentale

Qual eél'informazione piu importante che dovrei sapesei farmaci
antidepressivi, sulla depressionee su altre malattie mentali graei sui
pensieri o azioni suicide?

1. | farmaci antidepressiypossono aumentare pensieri o azioni suicide in

alcuni bambini,adolescenti egiovani adultientro i primmesi di
trattamento.

2. La depressionee altre malattie mentalgravi sono lecause piu
importanti di pensieri e azioni suicide.
Alcune persone potrebbero averain rischioparticolarmente elevato
di avere pensierio azioni suicide. Questi includono personeche hanno
(o hanno una storia familiadi) malattia bipolare (chiamateanche malattia
maniaco-depressiva) o pensieri 0 azioni suicide.

3. Comeposso vigilare ecercare di prevenire pensieri e aziosilicide in
me stesso o in un membro dellafamiglia?

« Prestare molta attenzionea eventuali cambiamenti,soprattutto improwvvisi,
di umore, comportamentipensieri 0 sentimenti. Queste@ molto
importante quandosi inizia aprendere unmedicinale antidepressivo o
quando simodifica la dose.

« Chiamare immediatamente I'operatore sanitario pesegnalare cambiamenti
nuovi oimprovvisi di umore, comportamentopensieri 0 sentimenti.

* Mantenere tutte le visite di follow-up con l'operatore sanitario come
programmato. Chiama l'operatoresanitario trauna visita e l'altra, se
necessario, soprattutto sehai dubbisui sintomi.

Chiama immediatamente unoperatore sanitariose tuo il tudamiliare
avete uno dei seguentsintomi, soprattutto se sono nuovpeggiorati o ti
preoccupano:

« pensieri sul suicidio csulla morte

« tentativi di suicidio

« depressione nuovao peggiore

e ansia nuovao peggiore

« sentirsi molto agitatoo irrequieto

« attacchi dipanico

« difficolta adormire (insonnia)

e nuova o0 peggiorata irritabilita

« agire in modaggressivo, arrabbiato o violento

« agire in basea impulsi pericolosi

* un aumento estremo dell'attivita eel parlare (mania)

« altri cambiamentinsoliti nelcomportamento onell'umore

Problema cardiaco (sindrome di Brugada)

Sehai svenimenti inspiegabili o hai ustoria familiare dimorte improvvisae
inspiegabile primadei 45anni di eta, potresti avere lasindrome diBrugada
e nonsaperlo.

Parlateimmediatamente conil vostromedico se sveniteo avvertite battiti
cardiaci anomali.

Problemi visivi *

dolore agli

occhi ¢ alterazioni della

vista * gonfioreo arrossamentoalliinterno o attorno
all'occhio Solo alcune personsono a rischio dguesti problemi. Potresti voler
sottoporti a unavisita oculistica per vedere se se rischio e ricevere un

trattamento preventivo se losei.

Chi non dovrebbe assumere Nortriptilinadloridrato?
Non prendanortriptilina cloridrato se:

assumereun inibitore della monoaminossidagiMAO). Chiedi al tuo medico

o alfarmacista se nonsei sicuro diassumere un IMAO, inclusd'antibiotico

linezolid.

o Non assumeraun IMAO entro 2 settimane dall'interruzione della nortriptilina
cloridrato a meno che nasia indicato dal medico.

o Non iniziarda nortriptilina cloridrato se hai interrotto l'assunziorgi un
IMAO nelle ultime 2 settimana, meno che nosia stato indicato daltuo
medico.

Cos’altro devo sapere sunedicinali antidepressivi?

Non interromperenai I'assunzione di un farmacantidepressivo senza
prima parlare con un operatoresanitario. L'interruzione improvvisali un
medicinale antidepressivo pudcausare altri sintomi.

Gli antidepressiveono medicinaliusati per trattarda depressionee
altre malattie.E importante discutere tutti rischi del trattamento della
depressione e anche i rischi del roattarla. | pazienti e le loro famigli
altri operatori sanitartdovrebbero discutere cori’operatore sanitario tutte le
scelte terapeutiche,non solo I'uso dantidepressivi.

Ifarmaci antidepressivihanno altri effetti collateraliParla conl'operatore
sanitario degli effettcollaterali del medicinale prescritto ta o altuo familiare.

Ifarmaci antidepressivi possondnteragire conaltri farmaci. Conosci tutti
i medicinaliche tu o il tuo familigoeendete. Conservareun elenco dtutti i
medicinali da mostrareall'operatore sanitario. Noniniziare nuovi farmaci
senza prima consultare il tuo medico.

Non tutti farmaci antidepressivi prescritti ai bambini sompprovati
dalla FDAper I'uso nebambini. Parla con l'operatore sanitario tdo figlio
per ulteriori informazioni.



Chiamate ilvostro medico per un consiglio medico circa effietti collaterali. E possibile

segnalare gli effetti collateralialla FDA al numero 1-800-FDA-1088.

Questa guida ai farmace stata approvatalalla Food and DrugAdministration
statunitense.
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