
2.  La  depressione  e  altre  malattie  mentali  gravi  sono  le  cause  più  

importanti  di  pensieri  e  azioni  suicide.

Capsule  di  nortriptilina  cloridrato,  USP

Chi  non  dovrebbe  assumere  Nortriptilina  cloridrato?

•  tentativi  di  suicidio

•  un  aumento  estremo  dell'attività  e  del  parlare  (mania)

•  Non  tutti  i  farmaci  antidepressivi  prescritti  ai  bambini  sono  approvati  

dalla  FDA  per  l'uso  nei  bambini.  Parla  con  l'operatore  sanitario  di  tuo  figlio  

per  ulteriori  informazioni.

Chiama  immediatamente  un  operatore  sanitario  se  tu  o  il  tuo  familiare  

avete  uno  dei  seguenti  sintomi,  soprattutto  se  sono  nuovi,  peggiorati  o  ti  

preoccupano:

Qual  è  l'informazione  più  importante  che  dovrei  sapere  sui  farmaci  

antidepressivi,  sulla  depressione  e  su  altre  malattie  mentali  gravi  e  sui  

pensieri  o  azioni  suicide?

•  Parlate  immediatamente  con  il  vostro  medico  se  svenite  o  avvertite  battiti  
cardiaci  anomali.

•  agire  in  modo  aggressivo,  arrabbiato  o  violento

•  Se  hai  svenimenti  inspiegabili  o  hai  una  storia  familiare  di  morte  improvvisa  e  

inspiegabile  prima  dei  45  anni  di  età,  potresti  avere  la  sindrome  di  Brugada  

e  non  saperlo.

•  Gli  antidepressivi  sono  medicinali  usati  per  trattare  la  depressione  e  

altre  malattie.  È  importante  discutere  tutti  i  rischi  del  trattamento  della  

depressione  e  anche  i  rischi  del  non  trattarla.  I  pazienti  e  le  loro  famiglie  o  

altri  operatori  sanitari  dovrebbero  discutere  con  l’operatore  sanitario  tutte  le  

scelte  terapeutiche,  non  solo  l’uso  di  antidepressivi.

medicinali
•  tutti  i  rischi  ei  benefici  del  trattamento  con  antidepressivi

•  Prestare  molta  attenzione  a  eventuali  cambiamenti,  soprattutto  improvvisi,  

di  umore,  comportamenti,  pensieri  o  sentimenti.  Questo  è  molto  

importante  quando  si  inizia  a  prendere  un  medicinale  antidepressivo  o  

quando  si  modifica  la  dose.

•  attacchi  di  panico

Cos’altro  devo  sapere  sui  medicinali  antidepressivi?

o  Non  iniziare  la  nortriptilina  cloridrato  se  hai  interrotto  l'assunzione  di  un  

IMAO  nelle  ultime  2  settimane,  a  meno  che  non  sia  stato  indicato  dal  tuo  

medico.

Leggi  la  Guida  ai  farmaci  fornita  con  te  o  con  il  medicinale  antidepressivo  del  

tuo  familiare.

•  assumere  un  inibitore  della  monoaminossidasi  (IMAO).  Chiedi  al  tuo  medico  

o  al  farmacista  se  non  sei  sicuro  di  assumere  un  IMAO,  incluso  l'antibiotico  

linezolid.

•  depressione  nuova  o  peggiore

Non  prenda  nortriptilina  cloridrato  se:

Alcune  persone  potrebbero  avere  un  rischio  particolarmente  elevato  

di  avere  pensieri  o  azioni  suicide.  Questi  includono  persone  che  hanno  

(o  hanno  una  storia  familiare  di)  malattia  bipolare  (chiamata  anche  malattia  

maniaco-depressiva)  o  pensieri  o  azioni  suicide.

Farmaci  antidepressivi,  depressione  e  altre  malattie  mentali  gravi  e  pensieri  o  azioni  suicide

•  ansia  nuova  o  peggiore

•  altri  cambiamenti  insoliti  nel  comportamento  o  nell'umore

•  agire  in  base  a  impulsi  pericolosi

Problemi  visivi  •  

dolore  agli  

occhi  •  alterazioni  della  

vista  •  gonfiore  o  arrossamento  all'interno  o  attorno  

all'occhio  Solo  alcune  persone  sono  a  rischio  di  questi  problemi.  Potresti  voler  

sottoporti  a  una  visita  oculistica  per  vedere  se  sei  a  rischio  e  ricevere  un  

trattamento  preventivo  se  lo  sei.1.  I  farmaci  antidepressivi  possono  aumentare  pensieri  o  azioni  suicide  in  

alcuni  bambini,  adolescenti  e  giovani  adulti  entro  i  primi  mesi  di  
trattamento.

•  pensieri  sul  suicidio  o  sulla  morte

•  nuova  o  peggiorata  irritabilità

•  Mantenere  tutte  le  visite  di  follow-up  con  l'operatore  sanitario  come  

programmato.  Chiama  l'operatore  sanitario  tra  una  visita  e  l'altra,  se  

necessario,  soprattutto  se  hai  dubbi  sui  sintomi.

malattia  mentale

•  I  farmaci  antidepressivi  possono  interagire  con  altri  farmaci.  Conosci  tutti  

i  medicinali  che  tu  o  il  tuo  familiare  prendete.  Conservare  un  elenco  di  tutti  i  

medicinali  da  mostrare  all'operatore  sanitario.  Non  iniziare  nuovi  farmaci  

senza  prima  consultare  il  tuo  medico.

•  Chiamare  immediatamente  l'operatore  sanitario  per  segnalare  cambiamenti  

nuovi  o  improvvisi  di  umore,  comportamento,  pensieri  o  sentimenti.

Problema  cardiaco  (sindrome  di  Brugada)

•  tutte  le  scelte  terapeutiche  per  la  depressione  o  altre  forme  gravi

•  difficoltà  a  dormire  (insonnia)

•  I  farmaci  antidepressivi  hanno  altri  effetti  collaterali.  Parla  con  l'operatore  

sanitario  degli  effetti  collaterali  del  medicinale  prescritto  a  te  o  al  tuo  familiare.

•  sentirsi  molto  agitato  o  irrequieto

Parla  con  il  tuo  operatore  sanitario  o  con  quello  di  un  tuo  familiare  
riguardo  a:

o  Non  assumere  un  IMAO  entro  2  settimane  dall'interruzione  della  nortriptilina  

cloridrato  a  meno  che  non  sia  indicato  dal  medico.

3.  Come  posso  vigilare  e  cercare  di  prevenire  pensieri  e  azioni  suicide  in  

me  stesso  o  in  un  membro  della  famiglia?

•  Non  interrompere  mai  l'assunzione  di  un  farmaco  antidepressivo  senza  

prima  parlare  con  un  operatore  sanitario.  L’interruzione  improvvisa  di  un  

medicinale  antidepressivo  può  causare  altri  sintomi.

(riassunto del foglietto illustrativo a cura della Farmacia Internazionale- per l’uso interno della Farmacia)
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